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Nasza Siédemka

Od redakcji

Nasi wierni Czytelnicy!

W ostatnim przedwakacyjnym numerze gazetki znajdziecie wiele interesujgcych
tematow. Dla tych, ktdrzy po catym roku szkolnym odczuwajg jeszcze niedosyt
wiedzy przygotowalismy kilka artykutdow popularnonaukowych. Przedstawiamy
rowniez miejsca, ktore warto odwiedzi¢ podczas wakacyjnych podrozy (w Polsce,
jak | poza jej granicami) oraz kulturalne sposoby na zabicie wakacyjnej nudy
(czyli nasz dziat z recenzjami). Chcemy podzieli¢c sie z Wami takze naszymi
zainteresowaniami i was zainspirowad, sledzac modowe trendy i dajac wam
przepisy na wakacyjne przekaski. A to nie wszystko, wigc koniecznie zajrzyjcie do
$rodka.

Oczywiscie zyczymy Wam dni petnych stonca, dobrej zabawy i niezwyktych
wakacyjnych przygdd. Zachecajac do zabrania ,Naszej Siédemki” na wakacyjne
szlaki, nie mowimy Wam zegnamy, lecz do zobaczenia!

Wasze redakcyjne kolezanki i Wasi redakcyjni koledzy
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Wloskie
(przed)wakacje

Kacper Koczapski, Krzysztof £ omnicki
kl. 8a

25 maja 2024 r. wyruszylisSmy wraz z innymi uczniami klas VI, VII i naszej klasy VIIIa do
Wioch. Wycieczka trwala tydzien i byl to bardzo intensywny czas. Funkcje opiekunéw podczas
wyjazdu pelnili Pani Katarzyna Tylka, Pani Malgorzata Palkij oraz Pan Krzysztof Kordylewski.

Byta godzina 17, kiedy stawiliSmy sie na miejscu zbiorki i
wsiedlismy do autokaru. Jechalismy bardzo nowoczesnym
dwupietrowym autobusem. Oczywiscie, jako najstarsi,
zajelismy najlepsze miejsca, czyli tyt autobusu na pietrze.
Wszysey byli na tyle podekseytowani, ze przed 2 w nocy
chyba nikt nie zmruzyt oka - gralismy w karty,
rozmawialismy, stuchali$my muzyki.

Do Rimini, ktdre byto naszym pierwszym przystankiem,
jechalismy nocg przez Czechy i Austrie. Bardzo duze
wrazenie zrobity na nas dtugie tunele i widoki gor po
drodze. W Rimini najodwazniejsi zdecydowali sie na kapiel
w morzu, ktére byto bardzo zimne - kapiel w morzu w maju
to niezapomniane przezycie. Samo miasteczko nie zrobito
na nas jednak dobrego wrazenia. Znajduje sie w nim
bardzo duzo brzydkich betonowych hoteli.

Drugiego dnia naszej podrézy ruszylismy z Rimini do San
Marino. Mimo ze wyglada ono jak jedno z malowniczych
wioskich  miasteczek, tak naprawde fo jedno z
najmnigjszych paristw Europy, mnigjsze s3 tylko Watykan |
Monako. Moim zdaniem byto to najtadniejsze miejsce, jakie
odwiedzilismy podczas wycieczki. San Marino lezy w
gorzystym terenie i jest bardzo malownicze, wychodzac
coraz wyzej mozna zobaczyC jak niesamowicie jest
zbudowane. Z San Marino udalismy sie wprost do Gradary,
gdzie zwiedzalismy sredniowieczny zamek. Na mnie nie
zrobit on wielkiego wrazenia, gdyz byt bardzo podobny do
zamkéw polskich, ale za to ogréd, ktory sie w nim znajdowat
byt piekny.

Nasza Siédemka
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Trzeciego dnia wyruszylismy do Toskanii, do Pizzy.
Obejrzelismy oczywiscie Plac Cudow, na ktorym znajdujg
sie najwicksze zabytki tego miasta - Krzywa wieza,
baptysterium, katedra oraz cmentarz. Wszystkie budynki sg
zbudowane w stylu romanskim i powstaty w Xl i XII w.
Charakteryzuja je liczne kolumny i tuki oraz bardzo bogate
zdobienia, np. na filarach baptysterium. Podczas
zwiedzania dowiedzielismy sie, ze czlowiekiem, ktory
uratowat krzywa wieze przed zawaleniem, byt Polak -
Michael Jamiolkowski. Nie udato mi sie zrobi¢ zdjecia jak
Joodtrzymuje" krzywa wieze, ale i tak uwazam, ze byto warto
odwiedzi¢ to miasto. Krzywa wieza naprawde zastuguje na
swoja nazwe! Po zwiedzeniu Pizzy na nocleg udalismy sie
do San Baronto, malutkiego bardzo tadnego miasteczka.

Czwartego dnia odwiedzilismy Siene i Florencje. W
Sienie ciekawy byt plac Piazza del Campo, czyli plac w
ksztatcie muszli. Gtdwng atrakcja tego miasta byta katedra,
ktora obejrzelismy od zewnatrz, a nastepnie kupilismy
bilety i weszlismy do $rodka. Budynek ten zrobit na mnie
ogromne wrazenie swoimi bogatymi zdobieniami, licznymi
dzietami sztuki i pieknym witrazem. Nastepnie pojechalismy
do Florencji, tam zobaczylismy katedre Santa Maria del
Fiore, najwicksza i najpiekniejsza jakg w 2zyciu widziatem.

Byta tak wielka, ze nie zmiescita mi sie w kadrze!

Nasza Siédemka

06/2024



Ostatni dzien to pobyt w Wenecji - jednym z najbardzigj
urokliwych miast Swiata. Byt to jedyny nieco deszczowy
dzienn podczas naszej wyprawy. Najpierw poptynelismy
statkiem na Wyspe Burano. Stynie ona z kolorowych
domkoéw i kanatéw. Dawnie] byta to wyspa rybacka i kolory
domow miaty pomoc ich wiascicielom odnaleZ¢ wiasne,
gdy wracali do domu we mgle. Miejsce jest niesamowite i
zdecydowanie warto je odwiedzic.

Po rejsie wrocilismy do Wenecji, gdzie na szczescie juz
nie padato. Zwiedzanie rozpoczeliémy od Palcu Swietego
Marka — widzielismy z zewnatrz bazylike pod tym samym
wezwaniem, zabytkowa dzwonnice oraz patac Dozdw.

Spacerowalismy waskimi  uliczkami i mogliémy poczué
niezwykly klimat tego miejsca. 30 maja, prosto z Wenecjj,
ruszylismy do domu.

Uwazam, ze wycieczka byla wspaniata, Wtochy sg piekne,
ale nie cate. Zdecydowanie bardziej podobata mi sie
Toskania, niz wfoskie wybrzeze. Uwielbiam takze wioska
kuchnie, zwlaszcza pizze. Polecam szczegolnie te w San
Marino i we Florencji. Dla mnie bardzo wazne byto to, ze
mogtem spedzi¢ ostatni raz czas z czescia moich znajomych
z klasy. Byt to nasz ostatni wspélny wyjazd i koriczae szkote,
najbardziej zatuje, 7ze nie udam sie w podobna podroz w
przysztym roku.

Nasza Siédemka

06/2024



Pomysly na wakacje
Malopolska i Podkarpacie

Jan Kalisz
kl. 4a

MUZEUM LOTNICTWA POLSKIEGO
spotkanie przeszlosci z przyszloscia

Znajduje sie na terenach dawnego krakowskiego lotniska Rakowice-Czyzyny.
Zgromadzone sa tu eksponaty zwigzane z historig rozwoju lotnictwa, a ich
liczba przekracza obecnie 380. Przy wejsciu do muzeum znajduje sie
helikopter, ktérym latat sam Jan Pawet |l
Muzeum prezentuje swoje obiekty na roznych wystawach statych:
o Skrzydta wielkiej wojny — tu znajduja sie najstarsze samoloty.
» Skrzydia i ludzie XX wieku.
* Metamuzeum — na tej wystawie obejrzymy przerozne modele samolotow.
» Archeologia lotnictwa.
* Agrolotnictwo — wystawa ta znajduje sie na zewnatrz, w tej czesci pokazano
samoloty wykorzystywane w rolnictwie.
s Hangar tukowy — w tym hangarze znajduje sie najwiekszy samolot w catym
muzeum.

Nasza Siddemka 06/2024



SKANSEN W SANOKU
historia i tradycja

W  Sanoku znajduje sie Muzeum Budownictwa
Ludowego, ktore jest najwiekszym skansenem w
Polsce. To miejsce, w ktérym mozemy poznaé historie
Podkarpacia i zobaczy¢ wiele ciekawych obiektow.
Czym jest skansen? Skansen to rodzaj muzeum na
Swiezym powietrzu, gdzie znajdujg sie autentyczne
budynki i obiekty z przesztosci. W skansenie w Sanoku
mozemy zobaczyC chaty, stodoty, miyny, a nawet
synagoge. To prawdziwa podréz w czasie!
Co mozna zobaczyc w sanockim skansenie? Na 38
hektarach znajduje sie az 180 obiektéw budownictwa
ludowego. Sa to chaty, domy, warsztaty rzemiesinicze
i wiele innych. Mozemy dowiedzied¢ sig, jak dawnigj
wytwarzano chleb czy wyroby z drewna.
Dlaczego jeszcze warto odwiedzi¢ skansen w Sanoku?
* To swietna lekcja historii dla catych rodzin.
+ Mozemy zobaczy¢, jak zyli nasi przodkowie.

*» Skansen to takie miejsce odpoczynku wsréd
zielenl i spokoju.
Skansen w Sanoku to prawdziwa perta Podkarpacia.
To miejsce, gdzie historia staje sie zywa, a tradycje
przekazywane sa z pokolenia na pokolenie.

ZAMEK KROLEWSKI
opowies¢ o historii

Tuz obok Skansenu w Sanoku znajduje sie Zamek
Krolewski. Jest to migjsce, ktdre przenosi nas w czasy
sredniowiecza. Znajduje sie na wzgorzu i jest siedziba
Muzeum Histarycznego.

Zamek w Sanoku ma dtugg historig. Pierwotnie stat
tam prawdopodobnie drewniany grod otoczony
murem obronnym. Krél Kazimierz Wielki goscit na
sanockim zamku trzykrotnie. Budynek zamkowy zostat
wzniesiony przez staroste Mikotaja Wolskiego w latach
1623-1548. Qcalat tylko jeden, gtowny budynek
(wschodnia czeéé zamku) oraz bardzo stara studnia.
Warto zejsc¢ w dot i zajrzec przez dziure do
oryginalnych muréw wiezy. Wewnatrz zamku znajduje
sie ekspozycja Muzeum Historycznego. Kolekcja
sztuki cerkiewnej liczy ponad 1200 eksponatdw, w tym
ok. 700 ikon. Najwyzsze pietro poswiecone jest sztuce
wspdtczesnej, m.in. twérczosei Zdzistawa
Beksinskiego. Jego dzieta robig ogromne wrazenie na
kazdym zwiedzajacym.

Zamek Krolewski w Sanoku to fascynujgce miejsce,
gdzie historia staje sie zywa.

Nasza Siédemka
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ZAMEK KAMIENIEC
~Zemsta” w oryginale

Ruiny zamku sg potozone na granicy dwdch wsi:
Korczyny i Odzykonia w wojewddztwie podkarpackim.
Budowla zostata wzniesiona na skale na wysokosci
452 m.np.m. Za czasow Kazimierza Wielkiego byt to
typowy  graniczny zamek obronny. Obecnie
wschodnia czes¢ nosi  nazwe ,wysoki” lub
Jodrzykoninski”, a zamek nizszy ,korczynski” to efekt

rozbudowy w kierunku wschodnim. Pomieszczenia
wiezy przeznaczono na zbrojownie | wiezienie.
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czesci byta kaplica i studnia. Obecnie lepigj
zachowana jest czeé¢ wschodnia | tam znajduje sie
wejscie na teren dawnego zamczyska. W tej czesci
zabytku miedci sie mate muzeum. Wérdd eksponatéw
sa militaria z arsenatu zamkowego i pamiatki po
kolejnych wiascicielach, a takie czternastowieczny

herb z drzwi zamkowych.

MUZEUM PRZEMYSLU
NAFTOWEGO
historia czarnego zlota

i rl-l-n-h-"w

e T e w—"

W matej miejscowosci Bobrka, w Beskidzie Niskim,
znajduje sie wyjatkowe Muzeum Przemystu Naftowego
i Gazowniczego. To miejsce przenosi nas w czasy, kiedy
Ignacy tukasiewicz, Tytus Trzecieski i Karol Klobassa-
Zrencki zatozyli pierwsze na Swiecie przedsiebiorstwo
naftowe. Oto kilka ciekawostek na temat tego muzeum:

» Kopalnia w Bobrce powstata w 1854 roku i dziata do
dzis.

» Dzieki nowoczesnym ekspozycjom multimedialnym
mozemy przenies¢ sie w czasie | zobaczyé, jak
wydobywano ,czarne z{oto”.

« Na wystawie obejrzymy oryginalne narzedzia,
maszyny i zdjecia z tamtych czasow.

» Odwiedzajgc muzeum dowiemy sie, jak wazna byta
ropa naftowa dla rozwoju spoteczernstwa.

To fascynujgce miejsce dla wszystkich, ktdérzy
interesuja sie historig i technologia. Zachecam Was do
odwiedzenia wszystkich tych niezwyktych miejsc w
czasie wakacyjnych wyjazdow.

Nasza Siddemka 06/2024



Irena Pabisek
kl. 7a

Kazdy z nas wie, ze Polska dolaczyla do Unii
Europejskiej 1 maja 2004 roku. Ale czy wszyscy
zdajemy sobie sprawe, jakie wyniknely z tego
korzysci?

Klimat

Polska, jako czes¢ Unii Europejskiej, bierze udziat we
wspolnych dziataniach na rzecz ochrony klimatu. Ludzie
moga angazowac sie w rozne inicjatywy ekologiczne, takie
jak sprzatanie lasow, sadzenie drzew czy edukacja
ekologiczna, kiore sa wspierane przez fundusze unijne.
Programy te obejmujg rowniez projekty zwigzane z
odnawialnymi Zrodtami  energil, redukcja emisji CO2,
promocja zrownowazonego transportu oraz ochrong
bioréznorodnosci. Dzieki temu Polacy majg realny wptyw
na ochrone srodowiska i moga aktywnie przyczyniac sie do

walki ze zmianami klimatycznymi.

Roaming

Prawie kazdy zapomniat, ze roaming ,powstat” dopiera w
2017 roku - bo przeciez nikt z nas nie potrafi wyobrazi¢
sobie wyjazdu za granice i dodatkowych optat za
potaczenia telefoniczne 1 dostep do Internetu. Gdy
jesteémy za granica (na terenie UE), nasz telefon
automatycznie taczy sie z siecig lokalnego operatora, z
ktérym nasz rodzimy operator ma podpisang umowe o
roamingu. Dzieki temu mozemy korzystac z ustug
telekomunikacyjnych tak, jak w domu.

Nasza Siédemka

Rozwdj sektora edukacji i
badan naukowych

Dzieki cztonkostwu Polski w UE, studenci moga korzystac z
programu Erasmus+, ktory umozliwia wymiany studenckie.
Polacy majg mozliwos¢ studiowania przez semestr lub rok
na uczelniach w innych krajach Unii, co pozwala na
zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia i poznanie

nowych kultur,

Strefa Schengen

Polska jest czescia strefy Schengen, co oznacza, e Polacy
moga podrézowaé do wiekszosci krajow UE bez paszportu i
kontroli granicznych. Dzigki temu wakacyjne podroze staty
sie fatwiejsze i tansze.

Spadek bezrobocia

Polska przystapita do wspdlnego rynku pracy Unii

Europejskiej, co umoizliwito  Polakom  swobodne

poszukiwanie pracy w innych krajach cztonkowskich. Dzieki
temu znaczhie zwiekszyty sie mozliwosci zatrudnienia,
zwtaszcza w takich krajach jak Wielka Brytania, Niemcy,
Irlandia czy Holandia. Znaczna czes¢  Polakéw
ptatng

przyczynito sie rowniez do zmniejszenia bezrobocia w

wyemigrowata, znajdujac lepiej prace, co

Polsce.
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Moda szkolna... i nie tylko

Irena Pabisek
kl. 7a

Lata 70. XX w.

Lata 70. byty niezwyktym miksem réznych stylow. Klasyczne eleganckie
modele przeplataty sie z barwnymi strojami hipisow i btyszczacymi
elementami stylizacji disco, czerpiac nawet z odwaznych i wtedy mato
zrozumiatych punkowych outfitow.

Ubrania staty sie na ,kazdg okazje" - zanikly podziaty na stréj dzienny,
popotudniowy czy wieczorowy. Indywidualnosc byta wazniejsza niz
zbiorowose — witasny styl byt bardziej na topie niz podazanie za jakimig
konkretnymi wytycznymi. Trendow w jednym czasie byto co najmniej
kika, co najlepiej obrazuja chocby dtugosci spodnic w tamtych
czasach - od mini przez midi po maksi,

Gdy mowa o latach 70, koniecznie nalezy wspomnie¢ o kultowych i
wrecz obowiazkowych czesciach garderoby, do ktérych nalezaty
ramoneski, spodnice, kamizelki, buty na platformie oraz oczywiscie
spodnie dzwony. Jesli miatabym wybra¢, najbardziej reprezentacyjny
element garderoby tamtego okresu, to bylyby nim wiasnie te spodnie.

Nasza Siédemka

Lata 60. XX w.

Lata 60. daty mtodym ludziom wiecej
swobody w wyrazaniu swojego stylu.
Wtedy na bok odeszta Francja -
wczesniej to wiasnie ona wyznaczata
trendy modowe, teraz jednak zaczeto
szukac  pomystow  w  niszowych
butikach.  Inspiracjas  staty  sie
eksperymentalne Tokio, imprezowy
Nowy York czy nonszalancki Mediolan.
Przetomem byto rowniez to, ze ubrania
w  butikach czy za posrednictwem
sprzedazy wysytkowe] zdecydowanie
potaniaty (wezeéniej sprzedawano je w
domach mody za ogromne sumy
pieniedzy).

Najwiekszymi odkryciami lat 60. sg
sukienki mini czy krotkie spodniczki
(przed kolano) - byt to prawdziwy
przetom, poniewaz kobiety whasnie
wtedy zaczety Jbezwstydnie”
pokazywaé  kolana.  Ubrania w
Jgeometryczne wzory' — inspirowane
op-artem, pop-artem lub wzorami
zaczerpnietymi z dziet sztuki, byty na
porzadku dziennym. Marynarki we
wzory, pierwsze spodnie biodrowki,
dopasowane do ciata koszule, sukienki
w ksztatcie litery A czy ubrania safari -
to wiasnie byly modowe odkrycia lat
60!
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lata 80. XX w.

Lata 80. mozna nazwac¢ ,czasem ogromnych zmian”,
poniewaz wraz z wejsciem w nowg dekade, szalone wzory
zaczety by¢ zastepowane bardziej klasycznymi. Moda
stata sie bardziej praktyczna.

Duzy nacisk zaczeto ktas¢ na rozwoj oscbisty, zaczeto
tez dbac¢ o wiasna pozycje, co odzwierciedlito sie w
projektowaniu odziezy. Mezczyzni zrezygnowali z luznych
spodni na rzecz garniturdw z bardzie] dopasowang
nogawka, majacych podkresla¢ ich meskie walory.
Kobiety potrzebowaly garderoby odzwierciedlajacej ich
pragnienie rownosci i sukcesow zawodowych, dlatego
stworzono kobiece stylizacje ze spodniami w kant oraz
marynarkami z poduszkami na ramionach (by sprawiaty
wrazenie szerokich jak u mezczyzny). Kolory bezowe,
szare, biate i odcienie pastelowe byt kolorami, w kitore
kobiety ubieraty sie na co dzien. Wsréd plci meskiej
dominowaty kolory czarny i szary (w strojach wizytowych i
do pracy).

W tamtym okresie zaczat sie tez czas ,fithess’, kazdy
chciat ¢wiczy¢, a co za tym idzie powstawaty stroje
sportowe sktadajagce sie z uniwersalnego body oraz
legginsow, zazwyczaj w jaskrawych kolorach - Zottym,

zielonym czy niebieskim.

ostatnia dekada XX w.

Lata 90. to okres, ktory zapisat sie w historii mody jako
czas niezwyktej roznorodnosci i kreatywnosci, w ktorym
Zarowno

obserwowano rewolucyjne zmiany, jak |

nawiazania do przesztosci. Jednym z najbardzigj
wplywowych trendéw tego okresu byt styl grunge,
wywodzacy sie z subkultury muzycznej i charakteryzujacy
sie niechlujnym, swobodnym podejsciem do ubioru.
Inspiracje czerpano z estetyki zniszczenia, co przejawiato
sie w noszeniu rozciggnietych flanelowych koszul,

zniszczonych  jeansow | ciezkich butdw, czesto
noszonych bez sznurowania.

Hip-hopowe wptywy takze miaty ogromny wptyw na
mode lat 90, noszono szerokie spodnie, duze koszulki i
charakterystyczne dodatki. Nie mozna zapomniec takze o
boomie sportowych ubran, szczegolnie popularmych
wsrod mtodych ludzi. Neonowe kolory, legginsy i luzne
kurtki byty nieodtacznym elementem miejskiego stylu

Zycia.

Nasza Siédemka

lata 2000.

Lata 2000., znane takze jako ,dziesigte", byty czasem
dynamicznych zmian w modzie, odzwierciedlajacym
ducha nowej ery technologii, kultury pop i globalizacji.
Woitywy Z
spotecznosciowych

popkultury, muzyki [ mediow

ksztattowaty  trendy, tworzac
rozmaite style i subkultury.

Waznym elementem mody lat 2000. byta takze
renesans strojéw z lat 80. widoczny w wyraznym
podkreslaniu sylwetki, jaskrawych kolorach i
futurystycznych akcentach. Do fask wrocity skinny
Jeansy.

Rowniez moda sportowa miata w tych czasach duze
znaczenie. Marki takie jak Nike czy Adidas, ktore
projektowaty luzne dresy, sneakersy i bluzy z logo, staty
sie symbolem stylu zycia mtodego pokolenia.

Akcesoria lat 2000, charakteryzowaty sie réznorodnoscia
i pomystowoscia. Pojawity sie, m.in. duza, opadajgca
bizuteria, obszerne torby, kapelusze fedora, duze okulary

przeciwstoneczne..
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Nasza Siédemka

druga dekada XXI w.

Moda lat 2010-2020 przyniosta ze soba wiele zmian i
rewolucji, odzwierciedlajac ducha czasu i zmieniajgce sie
preferencje  konsumentow. Jednym z najbardzigj
widocznych trendow byt wzrost wptywu mediow
spotecznosciowych na sposéb, w jaki ludzie postrzegaja
mode i samych siebie. Influencerzy stali sie kluczowymi
postaciami  w  ksztattowaniu  trendéw, promujac
roznorodne style i marki poprzez platformy takie jak
Instagram czy TikTok. Wsrod najbardziej
charakterystycznych trendow w modzie tego okresu
znalazty sie miedzy innymi skinny jeansy, getry oraz

kolorowe koszule w krate.

lata 30. XXI w.

Pandemia COVID-19 znaczgco wplyneta na swiat mody,
zmieniajgc priorytety konsumentow i sposoby produkci.
Wraz z lockdownami i ograniczeniami spotecznymi ludzie
zacreli szuka¢ wygodnych i funkcjonalnych ubran, co
doprowadzito do wzrostu popularnosci sportowego stylu
zycia | odziezy streetwearowej. Joggingowe spodnie,
bluzy z kapturem oraz dresy staty sie nieodtacznymi
elementami codziennej garderoby,

Obecna moda zostata skierowana na podobne tory,
luzne spodnie (dzwony), za duze ubrania: marynarki czy
bluzy. Jednak jest tez druga strona tego trendu, czyli
minimalizmm — w naszych szafach pojawity sie topy czy

malutkie torebki (briefcase).

06/2024



Nastoletnia milosé
Nowe doswiadczenie dla mézgu

Kacper Chlanda
kl. 7a

Mitosc to niezwykte uczucie, ktore obejmuje szeroki zakres emocji | odczuc, od euforii | pozgdania do intymnosci

i glebokiego zaangazowania. Moze ona przybierac rézne formy i by¢ manifestowana na rézne sposoby, co czyni

ja zjawiskiem niezwykle trudnym. Niewatpliwie jednak taczy ona ludzi | buduje relacje oraz (przewaznie) daje sens

naszemu zyciu.

Pojecie mitosci jest trudne do rozpatrywania pod katem
psychologicznym, poniewaz jej przezywanie wigze sie z
wieloma emocjami, oczekiwaniami i wyzwaniami. Mitog¢,
oprocz doznan pozytywnych, czesto wigze sie z
ryzykiem odrzucenia, zranienia emocjonalnego i
co moze byé przyczyng leku i
niepewnosci. Ludzie w rozny sposdb definiujg mitose i

rozczarowania,

opisuja doswiadczenia z nig zwigzane, co sprawia, ze jej
jednoznaczne opisanie jest niemal niemozliwe.

Nasza Siédemka

Mitos¢ jest takze procesem biclogicznym, ktéry ma
swoje korzenie w mozgu i uktadzie hormonalnym.
Oksytocyna, dopamina, serotonina i endorfiny
wydzielajg sie w organizmie, gdy ,odczuwamy”
mitos¢. Qksytocyna, zwana hormonem mitosci, jest
odpowiedzialna za tworzenie wiezi emocjonalnych,
zaufanie i intymnos¢ miedzy ludZzmi. Dopamina, znana
jako hormon nagrody, jest zwigzana z poczuciem
przyjemnosci i nagrody, co moze sktania¢ nas do

poszukiwania mitosci i akceptacii.
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W okresie dojrzewania, kiedy emocje sa intensywne | zmienne, nadmiar oksytocyny moze prowadzi¢ do zbyt silnego
przywigzania emocjonalnego, zazdrosci, obsesyjnego myslenia o partnerze i zaleznosci emocjonalnych. Ponadto,

problemy w relacjach mitosnych moga prowadzi¢ do stresu, leku i depresji u nastolatkow.

Mitos¢ w okresie dojrzewania wiagze sie z odczuwaniem
intensywnych  emocji, odkrywaniem  siebie i
eksperymentowaniem z relacjami. Warto pamigtac, ze
mitos¢ to nie tylko romantyczne zauroczenie, ale
rowniez zaufanie, szacunek i zdrowe granice w relacji.
Wazne jest, aby mtodzi ludzie umieli rozpoznawac i
wyraza¢ swoje emocje, komunikowac sie ze swoimi
partnerami i szanowac siebie nawzajem. Jednoczesnie,
warto pamietac o wiasnym rozwoju osobistym i

niezaleznosci, aby nie tracic¢ siebie w zwigzku.

hod v o

!'d ] "b A ;;;';} 3 -_?

Nasza Siédemka

Podsumowujac, mitos¢ to niezwykte doswiadczenie dla
mozgu, ktore ksztattuje nasza tozsamosc i wpfywa na
nasze zycie emocjonalne i spoteczne. W okresie
dojrzewania, kiedy emocje s3g intensywne, wazne jest,
abysmy umieli radzi¢ sobie z mitoscia w sposob zdrowy i
swiadomy, dobrostan

dbajgc o swo] wiasny

emocjonalny i szanujac siebie nawzajem.
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Niepotrzebne czesci ciala

Kacper Chlanda
kl. 7a

Nasz organizm to bardzo zlozony i skomplikowany system skladajacy sie z wielu ukladow,
narzadow, a takze substancji. Wydawaé by sie moglo, iz kazda jego cze$¢ pelni wazna i
nieodlaczna funkcje, jednak to nie do konica prawda. W naszym organizmie wystepuja elementy,
ktore nie sa nam potrzebne, a niektére moga nawet utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie...

Wyrostek robaczkowy otrzymat nazwe ze wzgledu na swoj
charakterystyczny ksztatt przypominajacy robaka. Stanowi
on wypuktos¢ na koncu jelita slepego, ktore jest
poczgtkowym odcinkiem jelita grubego. Zwykle znajduje
sie on w prawej dolne] czesci jamy brzusznej. Bywa
rowniez, ze jest umiejscowiony za pecherzem moczowym
lub z tyty, za jelitemn kretym. W czasach dawnych, wyrostek
pomagat naszym przodkom w trawieniu celulozy.
Wspotczesnie, dzieki obecnosci w nim tkanki limfatycznej,
petni funkcje filtru bakteryjnego. W przypadku ostrego
Zapalenia wyrostka robaczkowego jego usuniecie moze
okaza¢ sie konieczne. Jednak po operacji organizm

cztowieka powinien funkcjonowa¢ normalnie.

Nasza Siédemka

Z jednej strony, te miesnie sg przyczepione do naszych
mieszkow wiosowych, a z drugiej do dolnegj warstwy skéry.
U ptakow pomagaty one w stroszeniu pior, a U ssakow w
jezeniu siersci w obronie przed niebezpieczenstwem lub
zimnem. Niemniej jednak, nasze wiosy s3 zbyt krotkie |
cienkie, aby wyprostowanie ich dawato jakakolwiek korzysc.
U ludzi skurcz tych miesni powoduje tylko reakcje
zwierzeca, nazywang popularnie ,gesia skorka”. Polega ona
na tym, ze skora w okolicy mieszkow wtosowych staje sie
chropowata, przypominajac skoére oskubanej gesi. Ta
reakcja czesto wystepuje na ramionach i udach, choc
moze objac cate ciato. Wywotujg jg niska temperatura lub
silne emocje, zardwno pozytywne, jak i negatywne.
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Co jeszcze

jest zbedne?

Przypominaja nam o jednej ciekawej
umiejetnosei — poruszaniu uszami,
ktore kiedys, dla naszych

praprzodkow, byto bardzo przydatne.

Dzieki specjalnym migsniom wolkot
uszu potrafili oni tatwiej wychwycic
nadciggajgce niebezpieczenstwo, na
przyktad zblizajgce sie drapiezniki.
Chot ta zdolnosé, w toku ewolucii,
stopniowo stracita swoje znaczenie
migsnie te wcigz sa obecne u
niektdrych ludzi. Wedtug statystyk,
okoto 20 procent oséb nadal potrafi
ruszac swoimi uszami!

Nasza Siédemka

To ostatnie zeby trzonowe, ktore
wrzynaja sie miedzy 16 a 25 rokiem
zycia. lch powstawanie czesto
generuje ogromny bol i nie daje
prawie Zadnych korzysci. Kiedys
stuzyty one naszym przodkom do
rozdrabniania i trawienia pokarmu.
Teraz w rzeczywistosci tez petnia
taka funkcje. Jednak faktem jest, ze
pozostata czes¢ naszego uzebienia
w petni radzi sobie z zuciem i
rozdrabnianiem pokarmu, a
nieprawidtowo rozwiniete dsemki

powodujg czesto bal i problemy

zdrowotne.

Kosc¢ guziczna, czyli ogonowa czesc
kregostupa, to pozostatose po
ogonie, ktory byt uzyteczny dla
naszych praprzodkéw do
utrzymywania rownowagi podczas
wspinaczki po drzewach. W
dzisiejszych czasach koS¢ ogonowa
nie petni juz tej funkcji, ale, jak kazdy
fragment kregostupa, jest podatna
na urazy, moze ulec uszkodzeniu lub
przeciazeniu. Dyskomfort w jej
okolicy moze wskazywac na
ostabienie przyczepnosci miesni. Czy
rzeczywiscie kos¢ agonowa, jak
czesto mozna ustyszed, jest zbedna?
Odpowied? brzmi ,nie” — do nigj
przyczepione sg liczne wigzadta,
sciegna i miesnie, wspiera tez nasze

ciato podczas siedzenia.
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Schizofrenia
tajemnicza choroba umysiu

Schizofrenia jest jednym z ! .
najbardziej intrygujacych *
zaburzen psychicznych, ktoére
do dzis stanowi wyzwanie
LN

zarowno dla naukowcow, jak 1

> i

s

>
~

lekarzy. Jej nazwa wywodzi sie ‘

z greckiego slowa - ,schizein”,
co oznacza rozszczepienie, a
~phren”™ umyst. To
rozszczepienie odnosi sie do
typowej dla schizofrenii utraty
zdolnosci do odrozniania tego,

co realne, od urojen.

Kacper Chlanda
kl. 7a

Polaczenie z przeszloscia

Ciekawostka jest to, ze juz starozytni Grecy i Rzymianie mieli swoje sposoby na opisywanie osob z podobnymi
symptomami, cho¢ nie mieli jeszcze pojecia o schizofrenii jako takiej. Na przykitad w starozytnym Rzymie osoby
wykazujace objawy psychotyczne, mogty byé uwazane za opetane przez duchy lub za takie, ktore stracity taske
bogow.

Dlaczego jest to choroba XXI wieku?

Mimo ze schizofrenia znana jest od wiekdw, nazywana jest chorobg XX| wieku ze wzgledu na zmieniajace sie
spotecznie | kulturowo podej$cie do zdrowia psychicznego oraz postepy w neurobiologii i psychiatrii, kidre
pozwalaja lepiej zrozumied i leczyé to zaburzenie, Zwigksza sie rowniez Swiadomosc spoteczna na temat
schizofrenii, co przyczynia sie do zmnigjszenia stygmatyzacji chorych.

Schizofrenia jest jedng z najcigzszych chorob psychicznych ze wzgledu na jej trudne do przewidzenia objawy,
ktére moga znaczaco ograniczac funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, prowadzac czesto do znacznego
cierpienia psychicznego oraz trudnosei w utrzymaniu relacji spotecznych i zyciu zawodowym.

Nasza Siédemka 06/2024



Objawy
1 dziwacznosc
schizofrenii

Schizofrenia jest czesto postrzegana
jako dziwna i niezrozumiata ze
wzgledu na swoje zréznicowane
objawy, ktore moga obejmowac
halucynacje stuchowe, wzrokowe,
paranoidalne przekonania,
zaburzone myslenie i mowienie oraz
znaczace zmiany w zachowaniu,
Choroba ta wptywa na sposob, w jaki
osoba mysli, czuje i zachowuje sie, co
bywa dezorientujace zarowno dla

chorego, jak i dla jego otoczenia.

"’Irr

Mozg a
schizofrenia

Badania wykazujg, ze schizofrenia
jest zwigzana z nieprawidtowosciami
w kilku obszarach mézgu, w tym w
korze przedczotowej, ktéra
odpowiada za myslenie i planowanie,
oraz w uktadzie limbicznym, ktory
reguluje emocje. Anomalie te moga
ttumaczyc, dlaczego osoby cierpigce
na schizofrenie doswiadczajg tak
zréznicowanych i intensywnych

symptomow.

Nasza Siédemka

Czy dzieci moga
by¢ chore?

Chociaz schizofrenia najczescie] jest
diagnozowana u 0séb w wieku
miodziericzym lub wezesngj
dorostosci, to zdarza sie, ze objawy
pojawiaja sie takze u dzieci. Jest to
jednak znacznie rzadsze zjawisko i
moze by¢ trudnigjsze do rozpoznania
z powodu naturalnej sktonnosci
dzieci do fantazji.

Zakonczenie

Schizofrenia pozostaje jedng z
najbardziej zagadkowych i
skomplikowanych choréb
psychicznych. Weiaz potrzebne sa
dalsze badania, aby zrozumiec jej
przyczyny i znalezc skutecznigjsze
metody leczenia. Jednak rosngca
swiadomosc i lepsze zrozumienie
choroby sa kluczowe w pomaganiu
osobom dotknietym schizofrenia,
aby mogty prowadzi¢ petnigjsze i

bardziej satysfakcjonujgce zycie.

Rodzaje
schizofrenii

Istnigje kilka typow schizofrenii, w
tym:

= Schizofrenia paranoidalna -
najczestsza forma,
charakteryzujaca sie przede
wszystkim urojeniamii
halucynacjami,

« Schizofrenia hebefreniczna -
obejmuje nieregularne myslenie i
krotkotrwate emocije,

= Schizofrenia katatoniczna -
charakteryzuje sige niezwyktymi
ruchami ciata,

= Schizofrenia niezréznicowana —
ma rozne objawy, ktore nie
pasujg do innych typow,

¢ Schizofrenia ztozona - tu objawy
sa fagodnigjsze.

Schizofrenia rezydualna — podtyp
schizofrenii charakteryzujgcy sie
wystepowaniem pozostatych
cbjawow choroby po ustapieniu
gtownych symptomaow.
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w~ozklany klosz”
Sylvia Plath

Nadia Morstin-Soliman
kl. 6a

LDla cztowieka siedzacego pod szklanym  kloszem,
znieczulonego na wszystko, zatrzymanego w rozwoju jak
embrion w spirytusie, cate zycie jest jednym wielkim, ztym
snem.”

»Szklany Klosz” to opowiadanie o mtodej dziewczynie,
Esther, ktora wpada w obted. Jako studentka przyjezdza do
Nowego Jorku na staz w ekskluzywnym miesieczniku dla
kobiet. Jednak, w przeciwieristwie do rowiesniczek, ona
Zupetnie nie ma ochoty integrowac sie z ludzmi. Wiasciwie
to sama nie wie, co tak naprawde chce robi¢ w Zyciy,
(mimo ze dostata szanse od losu i moze wyjecha¢ do
wielkiego miasta oraz odby¢ staz w miejscu, o ktorym wielu
mtodych ludzi moze jedynie pomarzy¢ na poczatku swojej
zawodowej kariery). Kiedy odwiedza dom rodzinny,
dostrzega, ze ma dosy¢ swojego zycia. Trafia do terapeuty,
a nastepnie jest pacjentka kilku szpitali psychiatrycznych.
Wydaje mi sig, ze ta ksigzka jest bardzo dobra, dlatego ze
mowi o mrocznych tematach, zwigzanych z ciemnym
obliczem ludzkiej psychiki, a jednak opowiada o nich w taki
sposob, ze czytelnik moze utozsamic sie z bohaterka.
Gtowne problemy Esther to brak odpornosci psychiczngj i
umiejetnosci zaplonowania swojej przysztosci. W ksiazce
pojawia sie tez temat jej nieudanych relacji z mezczyznami.
Sa one dosy¢ realistyczne, ale widacé tez, ze autorka
pokazuje mezczyzn jednostronnie i tylko w ztym swietle.

Osobiscie, bardzo mi sie podobat ,Szklany Klosz". Po
pierwsze dlatego, ze bohaterka
przedstawiona bardzo realistycznie, po drugie, gdyz

gtowna zostata

czytelnik moze zaobserwowa¢ r6zne oblicza Esther,
wreszcie ze wzgledu na plastycznosc stylu pisarki.

Nasza Siédemka

G |

.1 nie bylo juz nikogo”
Agatha Christie

Karolina Piatek
kl. 8a

.l nie byto juz nikogo” autorstwa Agaty Christie to powiesc
kryminalna. Opowiada historie 10 osdb, ktére przybyty na
Wyspe Zotnierzykdw na zaproszenie tajemniczego U. N.
Owena.

Podczas pobytu bohaterdw na wyspie doszio do
dziesieciu zabdjstw wedtug stopnia przewinienia ofiar.
Kazde morderstwo byto powigzane z wierszykiem o
dziesieciu zotnierzykach. Ogromna zalets ksiazki jest to, ze
do konca trzyma w napieciu. Trudno domysli¢ sie, kto jest
morderca, a wyjasnienie zagadki jest zaskaujace. Morderca
byt na tyle sprytny i kreatywny, ze wykorzystat prosty
wierszyk dla dzieci do zaplanowania wszystkich morderstw.

Ksiazka Agaty Christie ,| nie byto juz nikogo" bardzo mi
sie podobata i zachecita mnie, zeby siegna¢ po inne

kryminaty tej autorki. Moge ja polecié wszystkim, ktorzy

lubig zagadki i mroczne klimaty.
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1989

Jakub Grosicki
kl. 8a

27 maja 2024 r. w Teatrze Telewizji miatem okazje obejrzec
spektakl pt. | 1989" w rezyserii Katarzyny Szyngiery. ,1989"
to musical przedstawiajgcy losy Polski w latach 80., gtdwnie
dzieje ,Solidarnosci”. W rolach gtéwnych wystapili m.in.
Karolina Kozon grajgca Danute Watese, Rafat Szumers,
ktory wcielit sie w posta¢ Lecha Watesy oraz Marcin
Czernik w roli Jacka Kuronia.

Rezyser podjat wazny temat z polskiej historii — narodziny
opozycji i upadek komunizmu. Inscenizacja ,1989" ma
bardzo odwazng forme. Nie jest to klasyczny musical, w
ktorym aktorzy Spiewaja, tu odtworey gtownych rol rapuja.
Duze wrazenie robig eksperymenty z forma podejmowane
przez aktorow. Na szczegolng uwage zastuguje migszanie
stylow muzycznych, od klasycznych melodii, przez épiew
nawiazujacy do utworéw ludowych, po brzmienia
przypominajace disco palo.

Wrazenie robi takze $wietna scenografia, ktéra pozwala
cofnaé sie w czasie. W przedstawieniu wykorzystano wiele
przedmiotow codziennych z okresu PRL-u, jak pralka
Frania, czy Fiat 126p. Waznym elementem spektaklu sg
dobrze odwzorowane kostiumy z lat 80.

Swietna gra aktorska oraz dobrze napisany scenariusz
sprawiajg, ze spektakl jest bardzo dynamiczny i oglada sie
go z zaciekawieniem. Musical przyciaga uwage. Jedynym
minusem moze by¢ to, ze trwa niemal 3 godziny. Pomimo

to, z catg pewnoscia, polecam, aby go obejrzeé.

Nasza Siédemka

~Na fali”

Borys Limandwka
kl. 4a

Na fali" to film komediowo-familiiny opowiadajacy o

pingwinie Codym  Mavericku, ktéry chce zostaé

prafesjonalnym serferem. Opowiesc Zostata
wyrezyserowana przez Chrisa Bucka, Asha Brannona i
wyprodukowana przez Sony Pictures Animation w
Ameryce.,

Film na stronie Filmweb ma srednia opinie, ale wediug
mnie jest on bardzo dobry — animacja jest mita dla oka,
fabuta jest interesujaca i nie ma w nim dziur fabularnych.
Cody jest jednym z najlepszych gtownych filmowych
bohaterow spoérod  wszystkich  filmow, ktére dotad
poznatem. Jest on mity, dobry dla innych i waleczny,
stanowi wzor do nasladowania. Skupia wokot siebie grupe
mitych ludzi, ktérzy cheg mu pomoéc, bo w niego wierza.

Podsumowujac, film opowiada o tym, ze warto walczy¢ o
marzenia, bo wtedy mozna osiagnac swoj cel. Obojetne czy
dotyczy to sportu, nauki czy relacji z kolegami. Bardzo
polecam ten film z uwagi na humor i dobrg fabute. Sam
jestem zainteresowany druga czescig filmu, ktory juz czeka
na mojej poétce plyt DVD, Zachecam, zebyscie réwniez go

obejrzeli.
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Zofia Kowalczyk
kl. 5b

Pewnego wiosennego dnia syn wraz z ojcem uciekli z
wyspy ztego whadey. Byli to: stynny wynalazca Dedal | jego
syn lkar. Postanowili odlecie¢ z Krety do rodzinnych Aten.
Uciekali na skrzydtach zbudowanych przez Dedala.

Lecieli diugo, a podréz byta bardzo wyczerpujaca. Przez
to, ze byli tak zmeczeni, nie zauwazyli dziwnej i czamej
otchtani. Wpadli do niej z predkoscig swiatta | wtedy
rozpoczeta sie ich niezwykta przygoda.

- Ojcze, gdzie my jestesmy? - zapytat lkar.

- Nie wiem, ale mysle, ze nie powinno nas tu by¢ — odrzekt
Dedal ze strachem w oczach.

- Jak mamy stad uciec?

- Nie wiem - powiedziat Dedal z rozczarowaniem w gtosie.
Obydwaj na diuzszy czas zamilkli. Szli dtugo, nie wiedzac,
dokad tak naprawde sie udac. Po dwoch godzinach
spotkali mezczyzne z dziwnym urzadzeniem w rece. Miato
ono prostokatny ksztatt i, co bylo najdziwniejsze dla
naszych bohaterow, swiecita. Dedal zapytat:

- Przepraszam, jak wrdcic¢ do Swiata bogow?

- Gdzie? - zdziwiony mezczyzna odpowiedziat pytaniem na
pytanie.

- Jak to gdzie? Do $wiata bogow!

Cztowiek odszedt bez zadnego stowa, pukajac sie w czoto.
- Co zrobimy ojcze? — zapytat lkar.

- Musimy znalez¢ kogos, kto powie nam, jak wroci¢ do
domu.

- Ruszajmy!

Szli bardzo dtugo, az dotarli do dziwnego dla nich migjsca,
byto to tajemnicze miasto. Wygladato zupetnie inaczej niz
znane im Ateny czy Kreta. Budynki byty ogromne, jakby
chciaty dosiegnac nieba, byto ich bardzo duzo i wszyscy
gdzies sie spieszyli.

- Gdzie my jestesmy? — zapytat ze strachem lkar.

- Moze na jakiej$ inngj planecie.

Nasza Siédemka

Podczas gdy Dedal wypowiadat te stowa, obok pojawit sie
mezczyzna, ktory przypatrywat im sie juz od dtuzszej chwili.
Miat siwe wiosy, okulary i duzy wystajacy nos.

- Dzierh dobry — powiedziat Dedal.

- Kim jestescie? - zapytat nieznajomy, zapominajac o
przywitaniu.

- Eee... jak to kim? Czy wy, ludzie, naprawde nic o nas nie
wiecie?

- Chyba juz wiem... - nieznajomy urwat w pét zdania. — Tutaj
nie mozemy rozmawiac, chodzcie do mojego domu.

- Dobrze - zgodzili sie Deal i lkar, nie majac nic do
stracenia.

Niebawem dotarli do domu mezczyzny. Byt on naprawde
dziwny. Znajdowato sie tam wiele niezwyktych
przedmiotow i stary chyb ksiazek. Na potkach byto duzo
narzedzi, planow i projektow. Mezczyzna otworzyt drzwi z
napisem ,NIE WCHODZIC" i zaprosit przybyszéw do
srodka. Wewnatrz byto wiele roznych maszyn i sprzetow,
ktore Dedal i lkar widzieli pierwszy raz w zyciu.

- Kim pan w ogdle jest? - zapytat lkar.

- jestem wynalazca- odpart mezczyzna. — To przeze mnie
trafiliscie do tego miejsca.

- Ale jak pan to zrobit?

- Wynalaziem wehikut czasu — odpart mezczyzna z dumg w
gtosie.

- A czy mozemy jakos wrocic do naszych czasow? — zapytat
Dedal.

- Oczywiscie! Musicie tylko wejs¢ do tej maszyny.

Dedal i lkar zrobili to i po paru sekundach znalezli sie w
domu, Wszystko byto jak dawnie].

No... niemal wszystko. Dedal $ciskat w doniach dwa
prostokatne przedmioty, ktore swiecity, a po nacisnieciu
wydawaty diwiek dzwonkow. Jego umyst wynalazcy juz
pracowat na peilnych obrotach. Jednak to juz zupetnie
nowa historia...
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Wakacje to dobry czas, aby rozkoszowaé sie jedzeniem w pieknych okolicznosciach przyrody.
Dlatego dzi§ w naszym dziale kulinarny, przedstawimy szybkie i latwe przepisy na przekaski.
A gdy juz je zrobicie, to wystarczy tylko spakowac koszyk i wyruszy¢ na wycieczke.

Salatka makaronowa z warzywami

SKELADNIKI:

s 250 g makaronu (np. $widerki lub kokardki)

s 1 czerwona papryka, pokrojona w kostke

* 1z6tta papryka, pokrojona w kostke

* 1ogorek, pokrojony w potplasterki

e 200 g pomidorkdw koktajlowych, przekrojonych na pot

* 1 mata czerwona cebula, drobno posiekana

¢ 100 g oliwek, pokrojonych w plasterki

* 150 g sera feta, pokrojonego w kostke

* dwieze ziota (np. natka pietruszki, bazylia, rukola)
Sos:

* 4 tyzki oliwy z oliwek

» 2 lyzki octu balsamicznego

e 1{yzka musztardy dijon

* 1zabek czosnku, przecisniety przez praske

¢ S0l pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Ugotuj makaron al dente. Odced? i ostudz. W duzej misce
wymieszaj wszystkie warzywa, oliwki i ser feta. W osobnej
misce przygotuj sos: wymieszaj oliwe z oliwek, ocet
balsamiczny, musztarde, czosnek, sol i pieprz. Dodaj
makaron do warzyw i polej wszystko przygotowanym
sosem. Delikatnie wymieszaj. Posyp satatke Swiezymi

ziotami | odstaw do lodéwki na co najmnigj 30 minut,

Nasza Siédemka

Muffiny z jagodami

SKLADNIKI:
= 250 g maki pszenngj

* 150 g cukru

= 2lyzeczki proszku do pieczenia
= 1/2 lyzeczki sody oczyszczone)

e 1/4 tyzeczki soli

* 1ljajko

e 240 ml mleka

» 80 ml oleju roslinnego

= 1lyzeczka ekstraktu waniliowego

+ 150 g swiezych lub mrozonych jagod

PRZYGOTOWANIE:

Nagrzej piekarnik do 200°C i przygotuj forme na muffiny,
wyktadajac ja papilotkami. W duzej misce wymieszaj make,
cukier, proszek do pieczenia, sode i sél. W osobneg] misce
roztrzep jajko, dodaj mleko, olej i ekstrakt waniliowy.
Doktadnie wymieszaj. Potacz mokre sktadniki z suchymi,
mieszajac tylko do potaczenia sktadnikow (ciasto moze by
grudkowate). Delikatnie wmiesza] jagody do ciasta.
Napetnij papilotki ciastem do okoto 2/3 wysokosci. Piecz
przez 18-20 minut, az muffiny beda ztociste, a wbity
patyczek wyjdzie suchy. Ostudz muffiny na kratce przed
podaniem.
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\ / Zyczymy slonecznego nieba, cieplych plaz
~tys | niekonczaceqo sie relaksu.
Zachecamy do nadsylania wakacyjnych pocztowek
na adres naszej szkoly - podzielcie sie z nami
wakacy jnym sloncem i pieknymi widokami!



