MENU planowane (szkic) na IX 2024r (3-301x =20 dni) - Zyczymy Smacznego ;)

Zastrzegamy iz ,, MENU planowane” moze ulec zmianie, opracowane jadlospisy tygodniowe dostepne sq na terenie Szkoly (przy glownvm wejsciu oraz na jadalni)

Uprzejmie informujemy ze od IX codziennie do kazdego obiadu beda dodatkowe WARZY WA i/lub OWOCE - dostepne przy okienku (dla chetnych)

Witamy serdecznie
po wakacjach

Tydzien 1

PONIEDZIALEK 2.09
Rozpoczecie roku szkolnego
dzien bez obiadu

* * *

WTOREK 3.09
Zupa koperkowa z ryzem
Spaghetti bolognese z migsem,
bazylig i pomidorami
Kompot owocowy
Alergeny: pszenica, mleko, seler

SRODA 4.09
Krupnik z kurczakiem
Kulki ryzowe z polewg jogurtowg z
boréwkami
Kompot owocowy
Alergeny: jeczmien, mleko, seler

CZWARTEK 5.09
Ros6t z makaronem
Kotleciki drobiowe ,Nuggets”,
Ziemniaki z mastem
Marchew z pomaranczag
Kompot owocowy
Alergeny: pszenica, seler,
mleko, jaja

PIATEK 6.09

Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami
Nalesniki zapiekane z jabtkami i
cynamonem
Kompot owocowy
Alergeny: jaja, pszenica,
mleko, seler, zyto

Tydzien 2

PONIEDZIALEK 9.09
Zupa pomidorowa z ryzem
Gulasz z szynki, kasza wiejska
Buraczki tarte z marchwig
Kompot owocowy
Alergeny: jeczmien, mieko,
seler, pszenica

WTOREK 10.09
Krem z tamanego groszku z ptysiami
Makaron z serem biatym i musem
jabtkowym z cynamonem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, pszenica,
mleko, jaja

SRODA 11.09
Zupa pieczarkowa ze swiderkami
Kotlet devolay, Ziemniaki z mastem
Surdéwka z selera z jabtkiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, pszenica,
mleko, jaja

CZWARTEK 12.09
Kapusniak z ziemniakami i kietbasg
Pierogi leniwe z serem
z musem malinowym
Kompot owocowy
Alergeny: seler, soja, pszenica,
jaja, mleko

PIATEK 13.09
Zupa brokutowa z muszelkami
Paluszki rybne ,filet Frosta”
Ziemniaki z mastem
Suréwka Coleslav
Kompot owocowy
Alergeny: mintaj, pszenica,
seler, jaja, gorczyca

Tydzien 3

PONIEDZIALEK 16.09
Zurek z ziemniakami i jajkiem
Racuszki drozdzowe z jabtkami
Kompot owocowy
Alergeny: jaja, pszenica,
zyto, seler

WTOREK 17.09
Zupa z kalafiora z ryzem
Kotlet schabowy, Ziemniaki z mastem
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot owocowy
Alergeny: pszenica, seler,
jaja, mleko

SRODA 18.09
Jarzynowa z ziemniakami i z rybkg
Klopsiki w sosie smietanowo -
pomidorowym
Kasza jeczmienna
Buraczki zasmazane
Kompot owocowy
Alergeny: jeczmien, pszenica,
seler, jaja, mleko, tunczyk

CZWARTEK 19.09
Zupa ogorkowa z ryzem
Makaron penne z maki durum
zapiekany z kurczakiem i szpinakiem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, pszenica,
mleko, jaja

PIATEK 20.09
Zupa fasolowa z kietbasg
Jajko w sosie, Ziemniaki z mastem
Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy
Alergeny: jaja, seler,
pszenica, mleko

Tydzien 4

PONIEDZIALEK 23.09
Zupa grysikowa na rosole
Filet z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, Ziemniaki z mastem
Mizeria z koperkiem i jogurtem
Kompot owocowy
Alergeny: seler, pszenica,
mleko, jaja

WTOREK 24.09
Barszcz czerwony z ziemniakami
i jajkiem
Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem
Kompot owocowy
Alergeny: jaja, seler, pszenica

SRODA 25.09
Krem z kukurydzy z makaronem
Bitki z szynki, Kasza jeczmienna
Satatka z ogérkéw kiszonych
Kompot owocowy
Alergeny: jeczmien, seler,
pszenica, mleko, jaja

CZWARTEK 26.09
Zupa ziemniaczana z kietbasg
Pierogi ruskie
Talarki marchewkowe
Kompot owocowy
Alergeny: seler, pszenica,
jaja, mleko, soja

PIATEK 27.09
Zupa pomidorowa z makaronem
Kostka rybna , Ziemniaki z mastem
Suréwka z biatej kapusty
Kompot owocowy
Alergeny: mintaj, jaja, pszenica,
mleko, seler,

Tydzien 5
PONIEDZIALEK 30.09

* % %

positek bedzie ujety w szkicu MENU
na kolejny okres i zostanie
zbilansowany w nastepnej dekadzie

* % *

Uprzejmie przypominamy
dane kontaktowe:

ODWO¥LANIA OBIADU

wiadomos¢ SMS max do 8:00
tylko na numer 534 432 534

(wylgcznie odwolania przestane
na ten numer sq skuteczne)

SALDO indywidualne SMS

od X wysytane bedzie z numeru

797 210 220

(to numer wylqcznie do wysylania SMS
bez mozliwosci odbierania wiadomosci
SMS/MMS i polgczen glosowych)

SALDO zapytania
tylko mail kuchniasp7@197.pl

POZOSTALE SPRAWY
telefon nr 534 432 534
(po godz. 16:00) lub
e-mail kuchniasp7@f97.pl

Dziekujemy za
skorzystanie
Z naszej oferty

Przypominamy ze positek mozna odwofaé najpézniej do godziny 8:00 w dniu nieobecnosci wysylajac SMS (nr szkoty/imie nazwisko/data) wytgcznie na nr : 534 432 534
Optata w abonamencie pobierana jest za positek zaméwiony i przygotowany do wydania - jest niezaleZzna od tego czy positek zostanie wydany / odebrany (jesli nie zostat wtasciwie odwotany).
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